Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

9.- 13. listopadu 2026

Pondéli
Remeslny kvasovy bochnik, pomazdnka sardinkovd s tomaty, zelenina
Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi a nudli¢ kami
Co&ka na kyselo, vajicko sdazené, chléb, okurka
Houska, Sunkovd péna, ovoce

Utery
Lipdnek, ceredlie, ovoce
Polévka rybi s krutony
Srbsky dzuvec, saldt handcky
Chléb podmdslovy, pomazdnka lahlidkové s kunovjankou, zelenina

Streda
Chléb Pecivél, pomazdnka brokolicovd, ovoce
Polévka zeleninova s pohankou
Svickovad na smetané, karlovarsky knedlik
Tmavy rohlik, syr kiri, zelenina

Ctvrtek
Chléb Sumava, pomazdnka tvarohovd s vejci, zelenina
Polévka rajskad s vloc kami
Kure v marinddé, bramborova kase, okurkovy saldt
Veka, mdslo, nutella, ovoce

Patek
Syrovy rohlik, kefir, zelenina
Polévka Spendtovd se smazenym hraskem
Teéstoviny po Lotrinsku, cervend repa
Bio dynovy chlebicek s rajédtky a bazalkou, pomazdnkové mdslo, ovoce

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rdno do pill paté®

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pecinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



