Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

2.- 6. listopadu 2026

Pondéli
Chléb Chalupdr, pomazdnka z makrely, zelenina
Polévka slovenska fazolacka
PInéné ravioli s tvarohem, brezlemi a maslem
Houska, prirodni syr Zervé, ovoce

Utery
Rohlik, maslo, kakao, ovoce
Polévka zeleninova s kroupami
Rozlitany hovézi ptdcek s bulgurem
Chléb Slovansky krajic, pomazdnka Spendtovd, zelenina

Streda
Amarantové krouzky s mlékem, ovoce
Polévka dynovd s barevnym hrdskem
Peceny krdlici hfbet, bramborovy knedlik, zeli kysané
Tmavy rohlik, pomazdnka putimskd, zelenina

Ctvrtek
Razenka, pomazdnkové mdslo, zelenina
Polévka zeleninova s lusténinovymi nudlic¢ kami
Celozrnné Spagety po mildnsku s veprovym masem a syrem
Chléb kminovy, pomazdnka z drozdi, ovoce

Patek
Zitnd bulka, cizrnovy humus, zelenina
Polévka ze Spaldové mouky
Morsky mecoun na mdsle a bylinkdach, brambory, ledovy saldt
Tvarohovy dezert, bagetka, ovoce

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rdno do pill paté®

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pecinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



