Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

19.- 23. Fijna 2026

Pondéli
Chléb Chalupdr, pomazdnka z ¢ervené cocky, zelenina
Polévka zeleninovd s fritatovymi nudlemi
Filé na ¢esneku, brambory, okurkovy saldt
MIécny rez, ovoce

Utery
Houska, pomazdnka z jatrového syra, zelenina
Polévka hrstkova se zeleninou
Nudle s tvarohem, mléko
Chléb himaldjsky, mdslo, syr Zlat'dcek, ovoce

Streda
Rohlik, maslo, ovoce
Polévka zeleninovd s dvoubarevnymi celozrnnymi musli¢ kami
Cevapéici z veprového masa, brambory, tatarka ze zakysanky
Chléb kminovy, pomazdnka liptovska, zelenina

Ctvrtek
Kase pohankovd, ovoce
Polévka pérkova s krutony
Hoveézi gulds s fazolemi, chléb podmdslovy
Veka, pomazdnka z krabich tycinek, zelenina

Patek
Chléb, pomazanka syrovd, zelenina
Polévka Irska f‘ybi S meéounem, koprem, hrdskem a bramborami
Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem, michany salat
Krehky chléb, madslo, ovoce

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rdno do pill paté®

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pecinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



