Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

12.- 16. Fijna 2026

Pondéli
Chléb remesliny kvasovy, lu¢ina s bylinkami, ovoce
Polévka zeleninovd s kroupami
Spagety s turidkem, zeleninou a syrem
Houska, pomazdnka hermelinovd, zelenina

Utery
Jogurt jahodovy, piskoty bezlepkové, ovoce
Polévka z drozdi
Kure pecené, brambory, zelny saldt
Chléb Slovansky krajic, fazolovd tapendda, zelenina

Streda
Chléb chalupdrsky, pomazdnka z trescich jater, zelenina
Polévka zeleninovad s nudlemi
Hrachova kase, vajicko, chléb, okurka
Séjovy rohlik, pomazdnka Sunkovad péna, ovoce

Ctvrtek
Rohlik, maslo, kakao, ovoce
Polévka selska
Hovézi nudlicky na celeru, ryze basmati
Chléb Pecivdl, pomazdnka z cervené repy, zelenina

Patek
Spaldové jable&né fFezy, ovoce
Polévka zeleninovad s ¢ockovymi nudli¢ kami
Krdti maso v mrkvi, brambory
Celozrnnad bulka, pomazdnkové mdslo, zelenina

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rdno do pill paté®

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pecinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



