Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

5.- 9. Fijna 2026

Pondéli
PInéné obloZzené vajicko, rohlik, ovoce
Polévka zeleninova s tarhonou
Smazend treska, bramborovd kase, ledovy saldt
Chléb himaldjsky s géji, pomazdnkové mdslo, zelenina

Utery
Chléb kminovy, pomazdnka tundkovad, zelenina
Polévka bramborova
Krupicovad kase s mdslem a skorici
Houska, pomazdnka celerovd, ovoce

Streda
Selsky rohlik, ovocny kefir, ovoce
Polévka zeleninovd s bulgurem a pecenou téstovinou
Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Chléb remesliny kvaskovy, mdslo, platkovy syr, zelenina

Ctvrtek
Tvarohova miska s ovocem, ceredlie
Polévka vloc kova
Zapecené téstoviny se zeleninou a vajicky, cervend repa
Chléb Pecivdl, pomazdnka brokolicovd, zelenina

Patek
Chléb dynovy, pomazdnka z kunovjanky, zelenina
Polévka hrachova se smazenym hraskem
Kureci hnizda se syrovou perinkou, brambory, mrkvovy saldt
Bisquit pernikovy, ovoce

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rdno do pill paté®

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pecinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



