Materska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

28.9. - 2.10. 2026

Pondéli
STATNI SVATEK

Utery
Chléb kminovy, pomazdnka rybi¢kova tomatovd, zelenina
Polévka mad’arskd Haldszlé
Pyré z éervené cocky, sdzené vajicko, chléb, okurka
Houska, maslo, sunka, ovoce

Streda
Syrovy rohlik, mléko, ovoce
Polévka se zeleninou a dynovymi bezlepkovymi nudli¢ kami
Hovézi nudlicky Stroganov, téstoviny
Chléb chalupdr, pomazdnka z drozdi, zelenina

Ctvrtek
Karamelovy lipdnek, amarantové krouzky, ovoce
Polévka zeleninova s jahly
Kapustovy prejt s veprovym masem, brambory
Remeslny kvdskovy bochnik, pomazdnka tvarohovd s vejci, zelenina

Patek
Domadci skoricovi Sneci, bila kdva, ovoce
Polévka cesnekova s krutony
Kureci maso po asijsku, ryze
Chléb Pecivdl, pomazdnka zeleninovd, zelenina

Pitny rezim: caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi rano do pil pité @

Hmotnost porci odpovida platnym $kolnim normém, dle stanovenych koeficientd.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Peéinkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



