Mater'skd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

21. - 25. zari 2026

Pondéli
Remesliny bochnik, pomazdnka z cizrny, zelenina
Polévka hrstkova
Filé s ratatouille, brambory, zelny salat
Houska, tvarohovy syr Kiri, ovoce

Utery
Ovocné pyré, ceredlie
Polévka zeleninova s pohankou
Spagety po mildnsku s veprrovym masem a syrem
Chléb Pecivdl, pomazdnka ze zeleného hrasku, zelenina

Streda
Rohlik, maslo, kakao, ovoce
Polévka dyriovd s barevnym hrdskem
Krdlik pe¢eny, bramborovy knedlik, Spendt
Chléb Slovansky krajdnek, pomazdnka putimskd syrovd, zelenina

Ctvrtek
Chléb Sumava, pomazdnka severska rybi, zelenina
Polévka zeleninovd s nudlickami a jatrovou ryzi
Ceské buchty, bila kava
Selsky rohlik, pomazdnka masovd, ovoce

Patek
ObloZeny ovocny chlebiéek
Polévka cibulacka se syrem
Bulgur s kurecim masem a zeleninou, Cervend repa
Krehky dyriovy chlebic¢ek, pomazdnkové mdslo, zelenina

Pitny rezim: Caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi réno do piil paté @

Hmotnost porci odpovida platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelnicku vyhrazenal
Alena Pelinkovd, vedouci ST Lenka Kuklova, hlavni kucharka




