Srdcem

Mateiska skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice
14. - 18. zaii 2026

Pondéli
Chléb Chalupar, pomazanka z trescCich jater, zelenina
Polévka gulasova
Kvétakovy nakyp, brambory varené, okurkovy salat
Husinecka pletynka, pomazanka z jatrového syra, ovoce

Utery
Séjovy rohlik, maslo, ovoce
Polévka zeleninova s ryzi
Rajska omacka, bio hovézi maso varené, téstoviny
Chléb podmaslovy, pomazanka z Cervené CocCky, zelenina

Stfeda
Chléb kminovy, pomaz. tvaroh. s paprikou a medvédim ¢esnekem, zelenina
Polévka cuketovy krém
Kure pecené, ryZze basmati, ledovy salat
Veka, maslo, nutella, ovoce

Ctvrtek
Manka fezy z ryzové a mandlové mouky s goji, bila kava, ovoce
Polévka zeleninova s fritatovymi nudlemi
Fazolovy kotlik s Sunkovou klobasou, bagetka
Chléb himalajsky, pomazanka Spenatova, zelenina

Patek
Syrova tycCinka, rohlik, zelenina
Polévka z aljasské tresky s krutonky
Sekana peceng, stouchané brambory, salat Coleslaw
Kfehky chléb, maslo, ovoce

Pitny rezim: ¢aj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rano do pal paté @

Hmotnost porci odpovida platnym skolnim normam, dle stanovenych koeficienta.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Alena Pedinkova, vedouci S) Lenka Kuklova, hlavni kucharka



