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Pondělí   
         Rohlík, máslo, kakao, ovoce 
         Polévka zeleninová s bulgurem a pečenou těstovinou 
         Zapečené těstoviny se šunkou a brokolicí, červená řepa 
         Chléb kmínový, pomazánka putimská sýrová, zelenina 
                                                                                          
Úterý       
          Chléb chalupář, pomazánka ze sardinek v tomatové šťávě, zelenina 
          Polévka květáková 
          Smažený kuřecí řízek, brambory, zelný salát 
          Selský rohlík, žervé, ovoce 
                     
Středa       
          Jogurt ovocný, pohankové lupínky, ovoce 
          Polévka zeleninová s luštěninovými nudličkami 
          Hovězí guláš, houskový knedlík se špaldou 
          Chléb himalájský, máslo, plátkový sýr, zelenina 
         
 Čtvrtek           
           Houska, pomazánkové máslo s kapií, ovoce 
           Polévka krupicová s vejcem 
           Vepřové kostky pečené, hrachová kaše, chléb, okurka 
           Slovanský krajíc, pomazánka zeleninová, zelenina 
  
Pátek   
           Chléb, pomazánka z droždí, zelenina 
           Polévka zeleninová s těstovinovou rýží 
           Krůtí maso v mrkvi, brambory 
           Jogurtový bisquit, ovoce 
 
            

Pitný režim: čaj neslazený, voda, mléko – každý den od sedmi ráno do půl páté😊 
 

Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů. 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

Alena Pečinková, vedoucí ŠJ           Lenka Kuklová, hlavní kuchařka 
 


