Srdcem..

Mateiska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

31.srpna-4.zari 2026

Pondéli

Rohlik, maslo, kakao, ovoce

Polévka zeleninova s bulgurem a pecenou téstovinou
Zapecené téstoviny se Sunkou a brokolici, Cervena fepa
Chléb kminovy, pomazanka putimska syrova, zelenina

Utery

Chléb chalupar, pomazanka ze sardinek vtomatové stave, zelenina
Polévka kvétakova

Smazeny kureci fizek, brambory, zelny salat

Selsky rohlik, Zervé, ovoce

Streda

Jogurt ovocny, pohankové lupinky, ovoce
Polévka zeleninova s lusténinovymi nudlickami
Hovézi gulas, houskovy knedlik se Spaldou
Chléb himalajsky, maslo, platkovy syr, zelenina

Ctvrtek

Houska, pomazankové maslo s kapii, ovoce

Polévka krupicova s vejcem

Veprove kostky pecené, hrachova kase, chléb, okurka
Slovansky krajic, pomazanka zeleninova, zelenina

Patek

Chléb, pomazanka z drozdi, zelenina
Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi
Krati maso v mrkvi, brambory
Jogurtovy bisquit, ovoce

Pitny rezim: éaj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rano do ptl paté ©

Hmotnost porci odpovida platnym $kolnim normam, dle stanovenych koeficientu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Alena Pecinkova, vedouci S) Lenka Kuklova, hlavni kucharka




