Matefska Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice
20.-24. éervence 2026

Pondéli

Rohlik, maslo, kakao, ovoce

Polévka bramborova

Spagety s tuidkem a zeleninou, syr
Chléb, pomazanka hermelinova, zelenina

Utery

Chléb Horal, pomazankové maslo, ovoce

Polévka zeleninova s pohankou

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli kysané
Houska, pomazanka ze zeleného hrasku, zelenina

Streda

Syrovy rohlik, kefirové mléko, zelenina
Polévka krupicova s vejci

Vepfrova jatra po anglicku, ryze duSena
Chléb, medové maslo, ovoce

Ctvrtek

Chléb, pomazanka rybickova, zelenina
Polévka zeleninova s kapanim

Bulgur se zeleninou a syrem, ¢ervena rfepa
Sdjovy rohlik, pomazanka jarni, ovoce

Patek

Chléb himalajsky, pomazanka syrova, zelenina
Polévka zeleninovy krém

Kureci prsa po ¢insku, brambory

Kolacek, ovoce

Pitny rezim: ¢aj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rano do piil paté @

Hmotnost porci odpovida platnym skolnim normam, dle stanovenych koeficientt.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Alena Pecinkovd, vedouci ST Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



