Srdcem.

Mateiska skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice
13.-17. ¢ervence 2026

Pondéli
Plnéné obloZené vajicko, rohlik, ovoce
Polévka z drozdi
Treska po Novohradsku, brambory, salat Coleslaw
Chléb, pomazanka liptovska, zelenina

Utery
Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina
Polévka zeleninova s téstovinou
Veprovy Stroganof (cibule, maso, Zampiony, smetana, protlak), ryze basmati
Veka, maslo, dZzem, ovoce

Stieda
Michany tvaroh s pudinkem, piSkoty bezlepkové, ovoce
Polévka Spenatova s krutony
Kure pecené, brambory, rajcatovy salat
Chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina

Ctvrtek
Houska, syr Zervé, ovoce
Polévka zeleninova s fritatovymi nudlemi
Cizrna s vepfovym masem a zeleninou, chléb
Chléb, pomazanka brokolicova, zelenina

Patek
Rohlik selsky, pomazanka severska, zelenina
Polévka krkonoSska s masem, kroupami a bramborem
Nudle s makem, bila kava
Chléb, maslo, Sunka, ovoce

Pitny rezim: ¢aj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rano do pul paté @

Hmotnost porci odpovida platnym skolnim normam, dle stanovenych koeficienta.
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Alena Peginkova, vedouci SJ Lenka Kuklova, hlavni kucharka



