Srdcem...

Mateiska $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

1.- 5. ¢ervna 2026

Pondéli
Houska, pomazanka z makrely, zelenina
Polévka lusténinova
Bulgur celozrnny se zeleninou a syrem, Cervena fepa
Chléb kminovy, pomazanka kufeci krém, ovoce

Utery
Chléb Podhorak, maslo, platkovy syr, zelenina
Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi
Filé zapecCené s vajicky a porkem, brambory, mrkvovy salat
Vecka, maslo, dZzem, ovoce

Stfeda
Rohlik, maslo, mléko, ovoce
Polévka Sumavska bramboracka s hfibky
Veprova jatra po anglicku, ryze basmati, okurka salatova
Slovansky krajanek, pomazanka Spenatova, zelenina

Ctvrtek
Slehany tvaroh s ovocem, bezlepkova cizrnova srdicka
Polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami
Kufe peCené s marinadou, brambory varené, zelny salat
Séjovy rohlik, fazolova tapenada, zelenina

Patek
Chléb Pecival, pomazanka vajickova, ovoce
Polévka brokolicova
Kralik duSeny na zeleninég, téstoviny
Dynovy kfehky chléb, maslo, zelenina

Pitny reZzim: ¢aj neslazeny, voda, mléko - kazdy den od sedmi rano do puil pété@

Hmotnost porci odpovida platnym skolnim normam, dle stanovenych koeficienta.
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Alena Peéinkova, vedouci S) Lenka Kuklova, hlavni kucharka



