
Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice 

9. – 13. února 2026 
 

Pondělí   

           Chléb, pomazánka tuňáková, zelenina 

           Polévka gulášová 

           Rýžový nákyp, čaj 

           Houska, pomazánkové máslo, ovoce 

                                                                   

Úterý       

           Rohlík, máslo, mléko, ovoce 

           Polévka zeleninová s kroupami 

           Rajská omáčka, hovězí vařené, těstoviny 

           Chléb kvasový, pomazánka luštěninová, zelenina 

            

Středa       

          Perník, ovoce 

          Polévka pórková 

          Kuřecí plátky marinované v pečených paprikách, brambory, okurkový salát 

          Chléb Slovanský krajánek, máslo, strouhaný sýr, zelenina 

 

 Čtvrtek           

           Chléb, pomazánka putimská, zelenina 

           Polévka zeleninová s jáhly 

           Kovbojský kotlík, chléb podmáslový 

           Ovocný obložený chlebíček 

        

Pátek   

        Vaječné topinky, zelenina 

           Polévka ze špaldové krupice 

           Sekaná pečeně, brambory, ledový salát s rajčátky 

           Křehký chléb, máslo, zelenina 
 

 

 

Pitný režim: čaj neslazený, voda, mléko – každý den od sedmi ráno do půl páté😊 

 

Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, 

dle stanovených koeficientů. 
Změna jídelníčku vyhrazena! 

Alena Pečinková, vedoucí ŠJ 

Lenka Kuklová, hlavní kuchařka 


