Srdcem.

Materskd $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

2. - 6. brezen 2026

Pondéli
Selsky rohlik, mdslo, kakao, ovoce
Polévka vlockova
Rybi filé s ratatouille, brambory
Chléb kminovy, tvarohovad s vejci, zelenina

Utery
Chléb Slovansky krajdnek, pomazdnka Spendtovd, mléko
Polévka zeleninova s pohankou
Hovézi nudlicky Stroganof, téstoviny
Houska, syr Zervé, ovoce

Streda
Pohankovnik s bilou polevou, mléko, ovoce
Polévka z michanych lusténin
Smazeny kureci rizek, $t'ouchané brambory, mrkvovy salat
Vecka, pomazdnka rybicek v tomaté, zelenina

Ctvrtek
Italskd houstié¢ka, mdslo, $unka, ovoce
Polévka zeleninovd s veprovym masem a téstovinami
RyZze Sombréro se zeleninou a Zampidny, okurka
Chléb, domaci pastika s kurecich jater, zelenina

Patek
Lipdnek vanilkovy (méné sladky), bagetka, ovoce
Polévka mad’arskad rybi Haldszlé
Kure peCené, gurmdnskad barevnd ¢ocka, zelny saldt
Grahamovy rohlik, pomazdnka syrovd, zelenina

Pitny rezim: Caj neslazeny, voda, mléko - kaZdy den od sedmi réno do piil paté @

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdam, dle stanovenych koeficientd.
Zména jidelnicku vyhrazenal
Alena Peginkovd, vedouci SJ Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



