Mater'ska Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

5. - 9. ledna 2026

Pondeli
Rohlik, mdslo, ovoce
Polévka vlockovad s bramborem
Téstoviny s rajéatovou omdc kou
Chléb, pomazdnka syrovd, zelenina

Utery
Chléb Zitny, pomazdnka zeleninovd, ovoce
Polévka hrachova
Cevapéici, brambory, zelny saldt
Houska, pomazdnkové maslo, zelenina

Streda
Jogurt s ovocem, piSkoty
Polévka zeleninovd s fritdtovymi nudlemi
Kureci stehno na divoko, ryze basmati, salatova okurka
Chléb Pecivdl, pomazdnka liptovskd, zelenina

Ctvrtek
Chléb slunecnicovy, pomazdnka z makrely, zelenina
Polévka bramborova
Colka s vejcem, chléb
Rohlik sedldcky, lu¢ina s pazitkou, ovoce

Patek
Veka, maslo, dZem, ovoce
Polévka zeleninova s kuskusem
Krlita na paprice, $pecle
Krehky chléb, pomazdnka pdrkovd, zelenina

Pitny rezim: Caj neslazeny, voda, mléko — kazdy den od sedmi rdno do piil pété @

Hmotnost porci odpovida platnym Skolnim normam,
dle stanovenych koeficientd.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



