Materskd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

12. - 16. ledna 2026

Pondeli
Ovocné pyré, piskoty
Polévka zeleninovd s nudlemi
Rizoto se zeleninou a syrem, Cervend repa
Chléb podmdslovy, pomazdnka kureci krém, zelenina

Utery
Chléb himaldjsky, pomazdnka vaji¢kovd, zelenina
Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou
Hovézi nudlicky Stroganof, téstoviny
Houska, pomazdnkové mdslo, ovoce

Streda
Vecka, pomazdnka tvarohovad s celerem, ovoce
Polévka zeleninovad s jahly
Kureci maso s dvoubarevnou mrkvi, brambory
Chléb kminovy, pomazdnka z ervené ¢ocky, zelenina

Ctvrtek
Chléb Pecivdl, pomazdnka ze sardinek, zelenina
Polévka rusky bors¢
Krupicova kase s mdslem a kakaem
Houska celozrnnd, syr lucina, ovoce

Patek
Rohlik, mdslo, bild kdava, ovoce
Polévka z barevnych fazoli
Filé se zeleninou, brambory, ledovy saldt s rajédtky
Chléb s ricottou, zelenina

Pitny rezim: EC(J neslazeny,voda,mléko = kaZdy den od sedmi rdno do piil paté@

Hmotnost porci odpovida platnym Skolnim normam,
dle stanovenych koeficientii.
Zména jidelnicku vyhrazena!
Alena Peéinkovd, vedouci SJ

Lenka Kuklova, hlavni kucharka






