Mater'ska Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

24. - 28. listopadu 2025

Pondéli
Michany tvaroh s pudinkem, ceredlie, ¢aj jahoda ginko, ovoce
Polévka bild zelnice s bramborem a $paldovou moukou
Filé z platyse na Cesneku a bylinkdch, brambory, ledovy saldat, voda
Chléb podmdslovy, pomazdnkové mdslo, zelenina, mléko

Utery
Chléb slunecnicovy, pomazdnka vaji¢kovd, zelenina, mléko
Polévka zeleninovd s bulgurem a quinoa
Hovézi rosténd, ryze divokd, okurka saldtovd, ¢aj Sipkovy
Zi‘rn)'/ dalamdnek, pomazdnka hermelinovd, voda, ovoce

Streda
Ttalska housticka, pomazdnka ze sardinek, zelenina, ¢aj lesni malina
Polévka sumavska bramboracka
Nudle s mdkem, bild kdva
Chléb chalupdrsky, pomazdnka z jatrového syra, voda, ovoce

Ctvrtek
Syrové kolecko, zdkys jahodovy, ovoce
Polévka zeleninovd s drobenim
Sekand pecené, brambory, saldt Coleslaw, ¢aj mandarinkovy
Chléb, méslo, platkovy syr, voda, zelenina

Patek
Chléb Pecivdl, pomazdnka lahGidkovd s kunovjankou, mléko
Polévka z ¢ervené Colky
Trhané kureci maso, kuskus s ratatouille, mrkvik
RyZovy chlebicek s jogurtovou polevou, voda

Hmotnost porci odpovida platnym Skolnim normam,
dle stanovenych koeficienti.
Zména jidelnicku vyhrazenal
Alena Pedinkovd, vedouci ST

Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



