Matef'ska Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

13. - 17. Fijna 2025

Pondeli
Chléb, pomazdnka z trescich jater, aj tropické ovoce, zelenina
Polévka bramboracka s kroupami
Krupicovad kaSe s kakaem a mdslem, sirup bezovy
Houska, pomazdnka $unkovd, tropico malina, ovoce

Utery
Kukuri¢né lupinky s ceredliemi a miisli, mléko, ¢aj merurika, ovoce
Polévka zeleninovy vyvar s tarhofiou
Segedinsky gulds$, houskovy knedlik, dZus jablecny
Chléb, pomazdnka z modrého syra, bild kdva, zelenina

Streda
Syrovy rohlik, kefirové mléko, ovoce
Polévka Spenatova
Gratinované filé s pérkem a vajicky, bramborova kase, mrkvovy saldt, ¢aj
Chléb himaldjsky s goji, pomazdnka z lahlidkovd, sirup mango, zelenina

Ctvrtek
Raw ovocnd svacinka s datlemi a merurikou, ¢aj lipovy s medem, bandn
Polévka zeleninova s pohankou
Znojemské hovézi nudli¢ky, téstoviny, dZzus pomerancovy
Selsky rohlik, pomazanka tvarohovad s vejci, mléko, ovoce

Patek
Chléb Pecivdl, pomazdnka putimskad, Svédsky Caj, ovoce
Polévka z Eervené Colky
Krliti maso po Srbsku (rajéata, papriky), brambory, moét jableény
Krehky chléb, mdslo, zelenina, voda

Hmotnost porci odpovida platnym Skolnim normam,
dle stanovenych koeficientii.
Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Alena Pedinkovd, vedouci ST

Lenka Kuklovd, hlavni kucharka



