
Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

                          

                28.4. – 2.5. 2025 

 
 

Pondělí   

            Mrkvové řezy s citrónovou polevou, vanilkové mléko, ovoce 

            Polévka zeleninová s kroupami 

            Špagety s tuňákem a zeleninou, sýr gouda, džus hruškový 

            Chléb bramborový, fazolová tapenáda, čaj meruňka nopál, mix zeleniny       

 

                                                              

Úterý       

          Chléb kmínový, pomazánka lahůdková s kunovjankou, čaj lipový, mix zeleniny 

          Polévka z rybího filé s krutony 

          Kuře pečené po kyjevsku (hořčice, džem, zelenina), brambory, okurka, sirup bezový 

          Rohlík, máslo, kefírové mléko 

 

Středa       

          Kukuřičné lupínky s cereáliemi, mléko, čaj borůvka rakytník, ovoce 

          Polévka zeleninová s luštěninovými nudličkami  

          Hovězí roštěná, rýže basmati, mošt jablečný 

          Chléb, sýr žervé, mix zeleniny, mléko 

 

Čtvrtek           

           

1. máj 

        

Pátek    

          Toustový chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj mátový, zelenina 

          Polévka z jarní zeleniny 

          Bramborové šišky s mákem, bílá káva               

          Čočkový chlebíček, sirup jahodový, ovoce 

   
       

      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                                         
                                      Změna jídelníčku vyhrazena!        

                               Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                               Lenka Kuklová, hlavní kuchařka 

 


