
                 

                                Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                   

                                  30. 11. -  4. 12.  2020 
 
Pondělí        Chléb,  pomazánka rybí tomatová, čaj  s citrónem, kedluben 

                      Polévka kuřecí vývar s masem a nudličkami 

                      Květákový nákyp, brambory, červená řepa, džus 

                      Houska, pomazánka z játrového sýra, sirup 

                             

  
Úterý            Chléb, pomazánka z kunovjanky, čaj zázvorový, jablko 

                     Polévka aztécká s řapíkatým celerem 

                     Svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup meruňka 

                     Veka, medové máslo, mléko 

                     

 
Středa           Rohlík, máslo, kakao, banán 

                      Polévka cibulačka se sýrem  

                      Vepřové maso s cizrnou, chléb, mošt jablečný 

                      Chléb, pomazánka liptovská, čaj jahoda - ginko 

 

 
Čtvrtek          Míchaný tvaroh, cereálie, čaj šípkový, kiwi 

                      Polévka  zeleninová s rýží 

                      Kuře pečené, brambory, ledový salát, džus ananas 

                      Chléb, máslo, vajíčko, ovocné mléko 

  
 
Pátek           Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko, mandarinka 

                     Polévka pórková 

                     Špagety po milánsku, sýr, sirup jahoda 

                     Chléb křehký, máslo, paprika 
    

   Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                         

                                 Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
 

 


