
                 

                Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    

                                  5. -  9. října 2020 
 
 
Pondělí        Šlehaný tvaroh s mandarinkami a čokoládou, cereálie,čaj šípkový          

                      Polévka zeleninová s luštěninovými nudličkami 

                     Těstoviny s tuňákem, sýr, sirup jahoda 

                      Chléb, pomazánka z kunovjanky, mléko farmářské 

                             

 
Úterý            Rohlík, máslo, kakao, banán 

                     Polévka květáková 

                     Drůbeží hnízdečka , brambory, ledový salát, džus  rybízový 

                     Chléb, pomazánka liptovská, čaj zelený 

 

 
Středa           Obložený chléb s vajíčkem a zeleninou, malinové  mléko, jablko 

                      Polévka s kuřecím masem s těstovinovými zvířátky 

                      Dukátové  buchtičky  s vanilkovým krémem, čaj  meduňkový 

                      Houska, pomazánka rybičková, ovocný nápoj s karambolou 

                       

 

Čtvrtek        Koláček, bílá káva, pomeranč 

                     Polévka bramborová 

                     Játra po anglicku s pórkem, rýže dušená, džus jablečný 

                     Chléb, sýr Almette s bylinkami, čaj tropické ovoce 

 

  
Pátek           Chléb, pomazánka cizrnová, čaj s citrónem, kiwi 

                      Polévka zeleninová s kroupami 

                      Králičí šumavský kotlík, brambory, okurka, mošt jablečný 

                      Chléb křehký, žervé Lipánek, mléko            
    

   Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                         

                                 Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 

                                  
 


