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                Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    

                                  29.6. – 3.7. 2020 
 
 
Pondělí        Rohlík, máslo, horká čokoláda, jablko 

                     Polévka čočková 

                     Zapečené těstoviny s dušenou šunkou, řepa, džus 

                     Křehký chléb, flóra, ředkvičky, čaj s citrónem 

                 

Úterý            Chléb, pomazánka z kunovjanky, čaj mátový, mrkev 

                     Polévka zeleninová s těstovinovou rýží 

                     Vepřové v mrkvi, brambory, sirup bezový 

                     Večka, máslo, džem, mléko 

 

 
Středa           Chléb, pomazánka sýrová, mléko, banán 

                      Polévka frankfurtská 

                      České buchty, bílá káva 

                      Chléb, pomazánka rybičková, čaj jahodový 

                       

 

Čtvrtek        Chléb, máslo,  vajíčko, kakao, hruška 

                     Polévka mléčná s drobením 

                     Smažený kuřecí řízek, brambory, okurkový salát, sirup 

                     Houska, rama, čaj  broskvový 

 

  
Pátek            Rohlík, máslo, mléko, jablko 

                      Polévka zeleninová s těstovinou 

                      Rizoto s masem a zeleninou, okurka 

                      Müsli tyčinka, sirup malina 

              
      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                         

                                 Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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