Jidelnicek

Matef'skd $kola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

9. - 13. brezna 2020

Pondeéli Misli s ceredliemi a mlékem, ¢aj s rakytnikovym medem, hrusky
Polévka staroceskad lusténinovd
Kvétdkovy nakyp, brambory , ledovy salat, dZzus pomerancovy
Chléb, pomazdnka z rybicek v tomaté, bezovy sirup

(]fer}? Chléb, syrova pochoutka, mléko farmarské, banan
Polévka zeleninova s tarhoriou
Veprova kyta $tépdanska , houskovy knedlik, tropico hruska
ObloZeny zeleninovy chlebicek, ¢aj zeleny

Streda Lipdnek, rohlik, ¢aj jahoda- ginko, jablko
Polévka brokolicova
Kureci stehynko v marindde, brambory, salat handcky, most
Chléb, pomazdnka z drozdi, mléko

Ctvrtek Chléb, pomazdnka ze zeleného hradsku, ¢aj lipovy, mrkev
Polévka ¢esnecka s krutonky
Zapecené téstoviny, Cervend rfepa, sirup malina
Houska, mdslo, koktejl ¢erny rybiz

Pdtek Spaldové Fezy s jablky, bild kdva, kiwi
Polévka z vajecné jisky
Cizrna s kritim masem, chléb, dZus jableény
Chléb, maéslo, platkovy syr, ¢aj ostruzinovy

Hmotnost porci odpovidd platnym Skolnim normém, dle stanovenych koeficienti.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklovd , hlavni kucharka
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