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              Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    17. – 21. června 2019 
 
 
Pondělí        Houska, pomazánka pórková, čaj jahoda, banán 

                     Polévka gulášová 

                     České buchty s mákem, bílá káva   

                     Chléb, pomazánka z tresčích jater, mošt jablečný 

                 

Úterý            Ovocný jogurt, cereálie, čaj s medem 

                     Polévka z jarní zeleniny 

                     Rybí karbanátek, brambory, mrkvový salát, džus rybízový 

                     Chléb, pomazánka lahůdková, mléko 

 

 Středa         Rohlík, máslo, kakao, meloun 

                      Polévka zeleninová s nudlemi 

                      Rajská omáčka, čufty, těstoviny, sirup hruškový 

                      Pizza se šunkou a sýrem, džus jahoda 

 

 

Čtvrtek         Makovec, mléko, hruška 

                      Polévka fazolová 

                      Kuře pečené, brambory, kompot, čaj ostružinový 

                      Chléb, pomazánkové máslo, sirup bezový 

 

  
Pátek           Chléb, pomazánka putimská, ovocné mléko, jablko 

                     Polévka zeleninová zeleninová s rýží 

                     Hovězí roštěná, rýže dušená, rajče,  džus malina 

                     Cereální tyčinka s tvarohem a malinami, čaj lipový 

              
      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                  

                                   

                                  Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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