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              Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    20. – 24. Května 2019 
 
 
Pondělí        Babiččiny řezy s jablky a ovesnými vločkami, malinové mléko, jablko 

                     Polévka hráškový krém 

                     Špagety s tuňákem, sýr, džus pomeranč      

                     Chléb, pomazánka sýrová, čaj šípkový 

                 

Úterý            Chléb, pomazánka z droždí, mléko, kedluben 

                     Polévka zeleninová s vločkami 

                     Krůtí pečeně na česneku, bramborové špecle, červené zelí, mošt 

                     Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj lipový 

 

 Středa         Rohlík, máslo, čaj zelený, meloun 

                      Polévka frankfurtská 

                      Lívance s marmeládou, kapučínek 

                      Chléb, pomazánka masová, sirup malinový         

 

 

Čtvrtek         Tvarohový termix, cereálie, mléko farmářské, banán 

                      Polévka zeleninová s pohankou 

                      Vepřové maso po poděbradsku, houskový knedlík, sirup meruňkový  

                      Chléb, pomazánka z tomatových rybiček, čaj broskvový 

 

  
Pátek           Chléb, pomazánka zeleninová, bílá káva, kiwi 

                     Polévka kulajda 

                     Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, řepík 

                      Veka , máslo , med, čaj s citrónem  

              
      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                  

                                   

                                  Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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