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              Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    25.- 29. března 2019 
 
 
Pondělí       Houska, pomazánka sýrová se zeleninou, horké jablíčko, banán 

                    Polévka ruský boršč 

                    Nudle s tvarohem a máslem, bílá káva 

                    Chléb , pomazánka rybičková tomatová, sirup rybízový 
 
Úterý           Kaše rýžová s banánem, čaj heřmánkový s lunetkou, jablko 

                     Polévka zeleninová s pečenými korálky 

                     Smažená treska se sýrem, brambory, ledový salát, džus ananas 

                     Chléb, pomazánka špenátová, mléko farmářské 

 

 Středa          Rohlík, máslo, koktejl pistáciový, kedluben 

                      Polévka celerová krémová se smaženým hráškem 

                      Hovězí roštěná, rýže bílá, okurka salátová, mrkvík 

                      Chléb, pomazánka cizrnová, čaj šípkový s medem 

 

Čtvrtek         Ořechový hřeben, kapučínek, hruška 

                      Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky 

                      Vepřové v mrkvi, brambory, sirup bezový 

                       Chléb, lučina nadýchaná se šalotkou, čaj zelený s mandarinkou 

  
Pátek           Chléb, pomazánka lahůdková, mléko, kiwi 

                      Polévka fazolová 

                      Špagety po milánsku s krůtím masem, sýr, džus jahodový 

                       Jogurt ovocný, cereálie, čaj borůvkový 

           
      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                  

                                   

                                  Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                 Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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