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Materskd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

18.- 22. dnora 2019

Syrovy rohlik, kefirové mléko s ovocem, bandn
Polévka zeleninova s lusténinovymi nudli¢ kami
Kure na paprice, Specle, sirup jahoda

Chléb , pomazdnka pazitkovd, ¢aj rebarborovy

Kase ryzova s chia seminky a mandlemi, Svédsky ¢aj, jablko
Polévka Spendtovd

(:‘evap?:icv:i, brambory, saldt Coleslaw, dzus ananasovy
Chléb, pomazdnka z filé, ¢aj s citrénem

Karnevalové jednohubky, ovocny talir, tropico pomeranc
Polévka zeleninova s masem a ryzi

Masopustni koblizky, bilda kava

Chléb, maéslo, vajicko, ¢aj lipovy

Chléb, pomazdnka zeleninovd, ¢aj zeleny, paprika

Polévka ze Spaldové krupice

Kriti pecené, bramborovy knedlik, zeli kysané duené, sirup kiwi
Veka, mdslo, dZzem, bandnové mléko

Michany tvaroh s pudinkem a polevou, ceredlie, ¢aj, hruska
Polévka selska

Fazole po bretarsku, chléb, dZus jablko

Chléb, syr luc¢ina nadychand s orechy, mléko

Hmotnost porci odpovidd platnym Skolnim normém, dle stanovenych koeficienti.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklova , hlavni kucharka
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