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                     Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    22.- 26. října  2018 
 
Pondělí             Rohlík, máslo, kokosové mléko, mandarinka 

                          Polévka selská 

                          Červená čočka, vajíčko, chléb, okurka, sirup malinový 

                          Chléb, pomazánka z filé, čaj s limetkou 

 
Úterý                 Jáhlová kaše, čaj broskev s pomerančem, jablko 

                          Polévka rajská s vločkami 

                          Vepřová pečeně, míchaná zelenina, brambory, sirup višňový  

                          Chléb, pomazánka liptovská, mléko 

 
Středa               Chléb, pomazánka z droždí, čaj z máslovou hruškou, mrkev 

                          Polévka zeleninová s bulgurem 

                          Domažlické kuřecí ragů , těstoviny, džus ananasový  

                          Veka, máslo, med, mléko 

 

Čtvrtek             Croissant, bílá káva, banán 

                          Polévka dýňová 

                          Krůtí roláda, brambory, ledový salát, čaj ostružinový 

                          Chléb, pomazánka hermelínová, tykvík 

 
 
Pátek                Sójový rohlík, máslo, kakao, hruška 

                          Polévka zeleninová s nudlemi 

                          Hovězí pečeně znojemská, rýže dušená, čaj meduňkový  

                          Chléb, pomazánkové máslo, sirup broskvový 

  

 
    

     Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                            

                                                                        Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                                                     Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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