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                     Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                    24.- 28. září  2018 
 
Pondělí             Müsli s cereáliemi a mlékem, čaj lipový, jablko 

                          Polévka zeleninová s tarhoňou  

                          Cizrna s krůtím masem po kovbojsku, chléb, džus jablečný 

                          Chléb, pomazánka žampiónová, mléko 

 
Úterý                Chléb, pomazánka pórková, mléko, paprika 

                          Polévka rybí s houskou 

                          Kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový salát, tropico  

                          Obložený chlebíček, čaj hruška máslovka 

 
Středa               Jogurt meruňkový, cereálie, čaj Dobré ráno, banán 

                          Polévka zeleninová s fridátovými nudlemi 

                          Špagety po milánsku, sýr, sirup višňový 

                           Rohlík, máslo, kokosové mléko 

 

Čtvrtek             Chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj s citrónem 

                          Polévka z droždí 

                          Vepřové v kapustě, brambory, džus jahoda 

                          Tvarohová tyčinka s malinami, mléko 

 
 
Pátek                  
                            !!!!!!!!!!!!!!   Státní svátek  !!!!!!!!!!!!!!!!! 

  
    

     Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                            

                                                                        Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                                                     Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 


