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                     Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

 

                                   23. – 27. ledna 2017 
 
Pondělí           Rohlík ječmínek, žervé s ředkvičkami, mléko, mandarinka                                 
                        Polévka selská 

                        Krůtí prsa s cizrnou, chléb, sirup hruškový 

                        Chléb, máslo, vajíčko, plátkový sýr, okurka, čaj brusinková paseka 

 

                                  

Úterý              Jogurt s ovocem a piškoty, čaj ostružinový 

                Polévka špenátová 

                        Kuřecí stehna na slanině a žampiónech, brambory, sirup   

                        Chléb, pomazánka masová, frutelka švestková 

 

                                     

Středa             Houska, pomazánka pažitková, čaj zlaté jablko , banán 

                        Polévka zeleninová s luštěninovými nudličkami 

                        Svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup bezový 

                        Křehký chléb, máslo, paprika, mléko 

                                     

 

Čtvrtek           Rohlík, máslo, bílá horká čokoláda, pomeranč 

                        Polévka  rajská s drobením 

                        Zeleninové placičky s vločkami, bramborová kaše, okurka, džus  

                        Chléb, pomazánka z krabích tyček, čaj trnkový 

 

 
Pátek             Třešňová bublanina, koktejl lesní jahody, jablko 

                        Polévka zeleninový vývar s fridátovými nudlemi 

                 Játra na cibulce, rýže divoká, meruňkový nápoj se stévií 

                        Chléb, pomazánka putimská, čaj borůvka - rakytník  

 

 
      Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                         

                                                            

                                                          Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                                                         Lenka Kuklová , hlavní kuchařka 
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