Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Jidelnicek

Materskd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

23. - 27. ledna 2017

Rohlik je¢minek, zervé s redkvickami, mléko, mandarinka

Polévka selska

Krlti prsa s cizrnou, chléb, sirup hruskovy

Chléb, maéslo, vajicko, platkovy syr, okurka, Caj brusinkovd paseka

Jogurt s ovocem a piskoty, Caj ostruzinovy

Polévka $pendtovd

Kureci stehna na slaniné a zampiénech, brambory, sirup
Chléb, pomazdnka masovd, frutelka Svestkovd

Houska, pomazdnka pazitkovad, ¢aj zlaté jablko , bandn
Polévka zeleninovad s lusténinovymi nudli¢ kami
Svic¢kova na smetané, houskovy knedlik, sirup bezovy
Krehky chléb, mdslo, paprika, mléko

Rohlik, madslo, bild horka ¢okoldda, pomeranc

Polévka rajskad s drobenim

Zeleninové placicky s vlo¢kami, bramborova kase, okurka, dzus
Chléb, pomazdnka z krabich tycek, ¢aj trnkovy

Tresnovad bublanina, koktejl lesni jahody, jablko

Polévka zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi

Jatra na cibulce, ryze divokd, merurikovy ndpoj se stévii
Chléb, pomazdnka putimskd, ¢aj borivka - rakytnik

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficientd.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklovd , hlavni kucharka
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